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N.35 settiman

DONNE CORAGGIOSE
VOLEVO IMPARARE LA
LINGUA DEI ROM E MI
SONO INNAMORATA

Moda

MODERN PRINCESS

BENESSERE
IL CIBO GIUSTO
ALLE VARIE ETA

VIAGGI

DALVENETO.
ALLASICILIA~

DOVE ORA'LE

VACANZE .+ - -
SONO PERFETTE =

ale 6 setrembne 2007 1 euro

CAIROEDITORE- = = ‘-_-;"-_

Julianne

Moore

NOI AMERICANI
SIAMO TUTTH
IMMIGRATI.
ORA APRIAMO
LE PORTE

AGLI ALTRI

HELEN MIRREN
SONO RINATA

OA QUANDO
MISENTO UNA
CONTADINA

DEL SALENTO

KEVIN BACON E

KYRA SEDGWICK

SEMPRE INSIEME
SUL SET E NELLA

VITA PER 30 ANNI

DI VERO AMORE

VIP WATCHING
DOVE INCONTRARE
LE STAR AL
FESTIVAL
DIVENEZIA ~ -




o ['aquagym fa bene sempre.

Non solo 1n vacanza!

1 mare e in piscina, d'estate i corsi di ginnastica impazzano: chi non ha
provato almeno una lezione, in vacanza? «E un vero peccato che poi
poche donne proseguano con 'aquagymy, dice la fisioterapista Barbara Gnani,
«perché & umattivita completa, priva di rischi e adatta a tutte, anche a chi ¢ in

sovrappeso o in gravidanza. Nell'acqua il nostro corpo ¢ pitt leggero (se si sta
immersi fino allombelico il peso si riduce del 50 percento cirea, fino alle spalle
dell’80 percento), non si sovraccaricano le articolazioni, si allenano tutti i
muscoli sfruttando anche la resistenza dell'acqua. E un movimento che brucia
parecchie calorie, ha un effetto drenante, cioé aiuta a combattere la ritenzione
idrica, e rilassa, percio ¢ indicatissimo dopo una giornata di lavoron.

O La vendemmia che aiuta i disabili

Un ottimo motivo per fare una gita in Veneto, domenica 3 settembre:
trale 9 e le 16 ¢ la vendemmia solidale alla cantin:
San Pietro di Feletto (Treviso), con una gran festa.
raccolta sara I'atleta paralimpica e conduttrice tv Giusy Versace.

Liscrizione costa 15 euro (0438.486606 - info@lemanzane.it).

O Pomodori preziosi
per la pelle

Si sa che il licopene
contenuto nei pomodori ¢
un potente antiossidante.
Da qualche tempo si studia
in particolare la sua utilita
contro i danni della pelle
(anche le semplici
scottature). Lultima ricerca,
della Ohio State University,
ha dimostrato che sui topi il
licopene dimezza la crescita
dei tumori cutanei.
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O // cervello delle

donne é piu attivo

Se ancora qualeuno vi
dicesse che il cervello
dell'uomo pesa pit di quello
della donna, fategli notare
che il nostro, in compenso,
lavora di pitt. L'ha da poco
dimostrato uno studio
pubblicato sul Journal of
Alzheimer’s Disease.
Analizzando 46.034
scansioni cerebrali i medici
statunitensi hanno
riscontrato, tra le femmine,
una maggiore attivita in
diverse aree, responsabili di
empatia, intuizione,
collaborazione e
autocontrollo. Lo studio &
volto a capire perché le
donne sono pilt vulnerabili a
disturbi alimentari, ansia,
insonnia, depressione,
Alzheimer, per mettere a
punto cure mirate.

'@ Nuove scoperte

sulle noct
Sono ricche di Omega 3,

fibre e antiossidanti. Ma non
& solo per questo che fanno
cosi bene: uno studio
statunitense appena uscito su
The Journal of Nutritional
Biochemistry ha scoperto che
producono cambiamenti
positivi nei batteri intestinali.
Tra gli altri effetti, le noci
aumentano la varietd ¢ il
numero di batteri utili come

il Lactobacillus.

@ A Roma, visite

gratis per il cuore

BENESSERE NEWS

LE 6 MIGLIORI NOTIZIE DELLA SETTIMANA

A CURA DI D.O. ARCHETTI

Fino al 1° ottobre puoi fare
un check up gratuito, con la
valutazione dei fattori di
rischio e ricevere i consigli
personalizzati per la salute
cardiaca. Il Mese del cuore &
un'iniziativa promossa da
Danone in collaborazione
con il Policlinico Gemelli di
Roma. Le visite si fanno
presso gli ambulatori di
Geriatria del Cemi

(Centro Medicina
dell'Invecchiamento)
Fondazione Policlinico

A. Gemelli - Universita
Cattolica del Sacro Cuore.
Per prenotare basta
chiamare il numero verde
800.087780.
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