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MENU PER 4
A 14 EURO

Insalata di fichi
GAMBERI
e frutti di bosco_...
pag. 67 :

PIATT
UNICI

FARRO, MIGLIO, ORZO
ERISO CON PESCE,
VERDURE E FORMAGGI

SCUOLA
DI CUCINA

Polpo, patate e fagiolini ‘
orecchiette pugliesi 1C . |

giardiniera di verdure o 1
“w*l i
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@E"#ﬁg CHEF & BLOGGER Studel <
01| PASTAAL PESTO DI AVOCADO -'
FILETTO CON CILIEGIE

E BANANA BREAD

HAPPY HOUR

PIZZETTE, MINI CAKE

SFOGLIATINE CON RICOTTA

ESPIEDINI DI MOSCARDINI
DA GUSTARE AL TRAMONTO

TEUG =] T 4,30 €; BE 4, €F7 4, Fi E - 7
LIO 2078 - AUT 4,30 €; BE 4,00 €; €, CH CT 4,50 CHF; E - PTE CONT. 3,70 €;CH 5,00 CHF; D 5,50 €
i j




Al Supermercato

perenzinlatiora

caprino
Akt pte

Leinsalate 11 caprino

| frollini con | gelati golosi | bocconcini
tante fibre  convero caffé atuttomix  nelfieno ricchi di gusto
Con la pratica - Kimbo e Algida ConlalineaGustoe I fieno biologico  Lalinea Burger
confezione multipack : lancianounanuova : Vitalita, nelle versioni = che awolge questo = Fresco 100%

da 6 monoporzioni, linea di gelati al - Mix Energia e Mix - caprino dall'azienda = vegetale DimmidiSi

- siarricchisce con
- questi Bocconcini
- conspinacie

- patate, ideali

- per uno spuntino
. sano, appetitoso e
- divertente, ricco di
- proteine vegetali.
¢ www. dimmidisi.it

- artigianale Perenzin

- Bellezza, € possibile
‘(latteriaarriva da

_arricchire 'insalata
inmodosemplicee ~ Belluno e da al
- immediato, grazieagli ~ prodotto un delicato
' - aroma dierha
~ asciugata al sole: Fa

inuovi Fibra e Gusto
sono la soluzione
perfetta per avere
sempre con sé uno
spuntino nutriente.
Nei gusti: Cereali,
Cereali e Frutta,
Cereali e Cioccolato.
www.halocco.it

- caffé:1a Coppa

- Kimbo, prodotta con
- caffé Kimbo 100%

- Arabica, eiBon Bon,
- bocconcini da gustare - sfiziosi ingredienti

- afine pastooinuna : della pratica bustina
. pausa nel corso della - estemna, ricca di semi, = parte della linea di

- giornata. e gustosa frutta secca. . caprini Via della Seta.
: www.kimbo.it : www.bonduelle.it i www.perenzin.com

I1thé freddo Il gusto che
che disseta  sorprende
| profumati the freddi = Novita in casa

L'insalata
superlight

- Il nuovo mix di

tonno
delizioso
" Mareblu haideato

| mirtilli
plemonteSI
[1 Misto Frutti di

Bosco Piemontesi e il
Mirtillo Piemontese
arricchisconola linea
Valore al Territorio,
sviluppata da Life
conla Fondazione
Slow Food perla
Biodiversita Onlus.
Sono ricchi di fibre,
rame e manganese.
www.lifeitalia.com

- LeDeli: straccetti di
| pesce insaporiticon
- erbe aromatiche e

. altri sfiziosissimi
ingredienti da

- gustare dasolioin

- mille ricette estive.
- Qui nella versione

- con gli agrumi, fresca

e piena di sapore.
| www.marehlu.it

i eutilizza un mix di
- verdure da agricoltura
- biologica. Carciofia
. spicchi, olive, carote,
- peperoni e cetrioli

- si uniscono al riso

: perun piatto estivo
-~ ricco di gusto ma

- con meno calorie.

: www.ponti.com

~ Peperlizia & senza olio

SanTheé Sant'Anna,

 preparati con vero

infuso di thé in

- acqua Sant'Anna,

- sono tutti senza

-~ glutine, conservanti
- e coloranti. Nei gusti
- limone, pesca, té

- verde in un nuovo

- formato da 1,51

¢ www.santanna.it

- Sanpellegrino:1a

- Tonica con Essenza
- di Legno diRovere,
- una bibita pensata
. per realizzare nuovi
- cocktail iconici. Ha
- sentori amaricanti
- euna complessita
. dinote barricate e
- refrogusto amaro.
. www.sanpellegrino.com
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